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9 基督徒的全副军装 (修订版)   教师手册 

 

目标综览：本课的目的是要装备组员在属灵的争战中得胜。 

学习目标：本课结束时，组员将能够 

1.  列出神所赐的全副军装 

2.  解释每一部份的含义和用途 

3.  在每天的属灵争战中有效使用这些军装 

 

课前预备 

至少花60分钟来研读以弗所书6：10－18和本课材料。回答学生材料上每一个问题（只用圣经，而不参考

其他材料），特别花时间在应用的部份，求神教导你知道怎样更有效的使用这些军装。想一想你最近的

属灵争战，并选择一项可以和组员分享的经历，把应用栏下的空格填好，然后仔细地研读教师材料，特

别注意有关军装的解释，要清楚明白每一件军装的含义和在属灵争战上的用途。 

参考资料 

《击开捆锁》尼尔安德生 

 

分享：上一周的实际应用——背经文、读书心得，及生活操练 

 

所以你们要拿起神所赐的全副军装，好在磨难的日子抵挡仇敌， 

并且成就了一切，还能站立得住。 

                                                           以弗所书6：

13 

 

引言：一个士兵的故事 

一个士兵在战争中受伤，在南海一岛屿的森林中与他的同伴分散，他孤零零的寻找食物、水和栖

身之处，并不时恐惧担忧，害怕会被敌军发现而遭杀害。有两年时间，他到处东藏西躲，终于有

一天在一个村庄的外面碰到了数名来自他自己国家的士兵。他兴奋极了，立刻上前将自己的遭遇

告诉他们，并问他们敌军是否已被逐离该岛，这些人听完了他的故事后，既惊讶又难过，因为这

场战争老早就已经结束了，他们的国家已获得胜利。 

转接语：有很多基督徒就像这位士兵一样，活在失败和恐惧中，因为他们不知道在与撒旦的争战中，自 

己是属于胜利的一方。在基督里，我们已得胜，但因为我们还活在撒旦所暂时掌管的世界里，所以 
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还要争战。 

1、  这个士兵和那些还不知道自己已经是属于得胜一方的基督徒有哪些相似之处？ 

活在战争的阴影中，受敌人的威胁和伤害，孤军奋战，活在失败和恐惧中，行动不自由——直 

到我们发现自己的这一方已经得胜了，我们才会得到释放并享受平安、喜乐和自由。 

 

 

2、  如果一个士兵发现他的军队已是得胜的一方，他将会有什么样的态度？ 

更有信心，愈战愈勇，更服他的指挥官 

 

圣经很清楚的教导我们，基督徒的生活也是一场属灵的争战。可惜有许多基督徒却不了解这一点，他们

以为成为一个基督徒，就可以免去一切的试炼、困难和试探，而且期望安然无事的渡过在世的这一生。

事实上，在世上我们是客旅是寄居的（彼得前书2：11），我们居住在一个暂时被撒旦所辖制的世界，因

此我们必要不断地面对攻击和困难。这并不是一条容易走的路，但基督徒应该过着得胜的生活，我们必

须靠着主的大能大力，不断地刚强起来（以弗所书6：10）。除非我们让基督为我们争战，否则我们不能

期待得胜。我们拥有一名精兵所必备的一切，我们有耶稣基督与我们同在。 

 

要记得，你并不是一个无助的受害者，被夹在两股不相上下的属天的、超自然势力的拔河中。神是无所

不能、无所不在和无所不知的，相比之下，撒旦的有限势力是无法比拟的，而你是属神的人一定能胜过

撒旦的黑暗势力！ 

 

转接语：我们怎样在与撒旦的争战中得胜呢？让我们来看神的话语怎样说。 

 

以弗所书是保罗在大约公元61－62年间，被囚禁在罗马时，写给以弗所教会的书信。这卷书说到根据我

们在基督里的新地位，要怎样过一个基督徒生活。第六章特别说到基督徒的属灵争战。 

 

一、 认识我们所面对的属灵争战 

以弗所书6:10-13 

1.  基督徒所面临的是什么样的争战？  

这争战不是属血气的——能看得见的人与人之间的争战，而是与魔鬼，天上属灵气的恶魔的

属灵争战，是看不见的，然而却是非常真实的。 

      

2.  “作刚强的人”是什么意思？（第10节） 

作刚强的人是指你要积极主动地依靠你在主里的权柄和能力。 

 

神所预备的保护我们的计划需要我们积极地参与。他并不是把我们关在一个防空洞里，让我

们躲在里面什么事也不用做。相反的，他是把权柄和军装给我们，叫我们出去争战。光是躲
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起来是不能打胜战的。 

 

我们要刚强，不是胆怯。我们要依靠基督，不是我们自己。我们要向他支取能力，不是靠我

们自己的力量。14节再一次的强调我们“要站稳”。在战争里，士兵的思想状况是决定胜负

的关键因素。在属灵的争战中，也是如此。我们并没有保护背部的军装。若我们害怕逃跑，

我们就轻易地成了敌人的攻击目标。但若我们靠着基督的权柄和能力，我们就是刚强的人，

敌人是奈何不了我们的。 

 

因为我们所面对的争战是真实的，我们的敌人是看不见的，是力量强大、诡诈的，所

以保罗命令我们必须要靠着主的大能，做刚强的人，才能得胜。 

 

二、 检查全副军装 

 

以弗所书6:14-17 

1.  在与这空中属灵的恶魔争战中，神已经为我们预备了哪些军事装备？请在下图中填

写。 

  

2.  在下列的表格中填写军装的每一部分的含义和用途。 

军装名称 含义 用途 

真理的腰带 撒旦最主要的策略是欺骗！对抗撒旦的谎言的

唯一方法是真理，神的话就是真理！当时的罗

马兵是以一条六至八寸宽的带子束腰，他身上

所有的衣物都靠这条带子来束住，剑也可以挂

在带子上；这是他的军装里最基本的一件。 

用神的话来围住你的思想，保护你

免受撒旦的欺骗。 

若你有一个意念是不符合神的真

理，马上拒绝它。不要说或做不真

实的事。 

公义的护心

镜 

护心镜是军装中保护胸部的，特别是心脏的部

份。所谓公义的护心镜，就是以基督的义为护

心镜，当我们接受耶稣基督时，他的义就归在

我们身上。（腓立比书3：9） 

 

你必须将它运用在生活中，特别是

当撒旦企图用你以往的过犯叫你

内疚时，或是诱惑你去犯罪时。 

当你知道你犯错时，要马上认罪。

你若不认罪，就好比军装损坏了，

因而给撒旦留下一个攻击你的余

地。因此你要快快认罪，并常常支

救恩的头盔 

公义的护心镜 

真理的腰带 

信心的藤牌 

圣灵的宝剑 

福音的鞋子 
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取基督的公义。 

 

福音的鞋子 以弗所书中的好消息是指与撒旦的争战中，我们

是属于得胜的一方。 

这段经文并不一定指传福音的事，但当我们传

讲基督时，我们有一好消息要宣扬，即靠着基

督的受死和复活，与撒旦的争战已结束，我们

是属于得胜的一方。 

“又用平安的福音，当作预备走路的鞋穿在脚

上。”这段话是保罗引用以赛亚书52：7说的，

那时犹太人被掳到巴比伦，而平安的福音就是

指战争结束以色列得胜的消息。那报佳音、传

平安、报好信、传救恩的对锡安说，你的神作

王了，这人的脚登山何等佳美。这段有关平安

的“佳音”，“ 好消息”的经文是来自犹太人

被掳到巴比伦的事迹。这个和平的好消息就是

战争已经结束了。后来好消息之意思就是代表

战争已结束，胜利的一方已确定。 

用平安的福音当作鞋穿在脚上，一

方面是指常常有这确据，另一方面

就是指无论到那里都要传福音，把

这个好消息告诉别人，使他人也能

与神和好。他会告诉未信者怎样与

神和好，建立个人关系。他会告诉

基督徒，基督已得胜了，他们可以

靠着主胜过困难，消除忧虑和医治

创伤。 

 

信心的藤牌 撒旦攻击的焦点是你的心思意念。他会向你抛

掷猛烈的火箭轰炸你的思想，叫你灰心丧气或

心存疑惑。信心就像一个挡箭牌，在这些火箭

能肆意地在你的思想中乱轰烂炸一番之前，一

一地将它击落。 

这些火箭可能是对你以往失败的指控。它也可

能是一些不愉快的经历所遗留下来的失望的煎

熬。它或许是人对你的批评所带来的伤痕。它

有可能是一个不好的意念或想法。 

如同一面盾牌保护我们，防备敌人

的攻击，如透过试探，不洁的思想、

困惑等等。我们的信心保护我们不

被撒旦所击倒。 

救恩的头盔 罗马兵的头盔是很坚硬，穿不透，也不会破裂

的。神在基督里给我们的救恩是坚固不改变的，

戴上救恩的头盔是指要对这救恩有正确的认

识，这对我们的信仰和思想，是一个坚固的保

障。 

要用基督的救恩来保护你的心思

意念。撒旦喜欢叫我们怀疑自己的

救恩 —— 不论是永恒的救恩或

此刻在基督里的救恩。他要让你自

怜，并沉沦于消极的思想中。但当

你有得救的确据，清楚知道你的前

途是有保障时，你就会有信心抬起

头来，说：“我是站在胜利的一方，

我还怕什么呢？在这一切事上，我

已经靠基督得胜有余了。” 

圣灵的宝剑 神的道就是“圣灵的宝剑”，如同两刃的利剑，

这是唯一的攻击性武器。 

这里希腊文的“神的话”并不是指圣经。它是

指将一节具体的经文讲说出来。就如撒旦在旷

野试探主耶稣时，主说出圣经的话来对付他那

样。主没有用圣经来打撒旦的头，也没有随意

乱引用圣经。主引用适合当时情况的具体的经

要用圣经的话来坚固你的心思意

念，这样圣灵就能在争战剧烈的时

候，帮助你想起适当的经文，以便

用来抗战。 

被攻击时，不要单单在脑子里思想

经文，要出声将经文念出来。撒旦

和他的差役是无法知道你的想法
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文。 

 

的。我们若是想用神的话来对付邪

灵，我们就必需出声将它说出来。 

转接语：现在我们已经知道所面对的是哪一种争战，也知道我们有哪些可用的武器。让我们花点时间来

讨论要怎样在每天的属灵争战中有效使用这些军装。 

 

三、 每天穿戴属灵军装 

 

1.  在你的实际生活中，你面临的争战有哪些？ 

组长应该尽量鼓励组员分享实际生活中的挣扎。不然，可以按着组员的属灵情况用以下

的几点来提示他们。 

（一）被谎言欺骗，没兴趣读神的话语。 

（二）有不必要的罪恶感，忘了我们在基督里已被称义。 

（三）胆怯不敢去传福音。                                               

（四）灰心丧志、沮丧不安、属灵的无力感。不结果子，失去神所预备的得胜生活。                                         

（五）没有得救的确据和平安。 

（六）没有能力为主作见证，不能有效地扶助他人，过着消极的生活。 

 

2.  根据今天所讨论的内容，你愿意针对自己的一、两点挣扎穿戴军装来保护自己吗？

有什么具体的计划。 

 

3.  可以用下列的祷告文来回应神。 

“天父，我凭信心支取我在基督里的胜利和你所赐给我的权柄。现在我穿

上你所赐的军装，使我能抵挡那恶者。我以你的真理来对付撒旦的谎言。

我用你的公义来胜过撒旦的指控。我支取那从平安的福音而来的力量。我

用信心的藤牌保护我免受疑惑的攻击。我用对基督的救恩的确信作头盔保

护我的思想。我拿起圣灵的宝剑来抵挡敌人的攻击。奉耶稣的名祷告。” 

 

四、实际行动 

1．  背诵经文：以弗所书6：10 -18 

2．  应用：  

1)  每天用这个祷告文开始一天的灵修生活。 

2)  预备下周分享一件你面对属灵争战的实例。 

3．  阅读资料：《面对恶魔，胜算在握》 
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面对恶魔，胜算在握 

    属灵争战随时都在进行着，有些人没有意识到因此毫不儆醒，但也有人过度敏感，任何事都归咎于魔鬼，并且

花大把大把的时间赶鬼、对魔鬼咆哮嘶吼。其实只要我们亲近神，魔鬼就要逃跑，每当我们敬拜、进入神的同在、

每当神的话语一解开、每当我们遵行神的话、每当我们选择活出坚定的信心...，魔鬼根本就无从接近我们，这就是

属灵争战。 

 

  让我们继续思想末世属灵的争战，“我还有末了的话：你们要靠着主，倚赖他的大能大力作刚强的人。要穿戴

神所赐的全副军装，就能抵挡魔鬼的诡计。因我们并不是与属血气的争战，乃是与那些执政的、掌权的、管辖这幽

暗世界的，以及天空属灵气的恶魔争战。……靠着圣灵，随时多方祷告祈求；并要在此警醒不倦，为众圣徒祈求。”

(弗6：10-12，18)。魔鬼撒但通过世界来引诱人、引诱基督徒离开神。未信主以前我们活在世界潮流中，顺从魔鬼

撒但，放纵肉体，正如以弗所书2：2-3所讲。世界的潮流乃是迎合肉体的罪性，这软弱令到我们去犯罪。魔鬼撒但

制造一个犯罪的世界，这世界引诱我们去犯罪，去跟随他的路线走我们的人生之路。怎样打赢这场属灵的仗呢？ 

一．必须建立刚强的属灵生命（弗6：10） 

     要进入这场属灵争战中，首先要靠主的恩典，建立一个刚强的属灵生命，靠主的大能大力成为刚强的人；士兵

要打仗，须常常操练自己，须常常保持身体的能力处于巅峰状态。保罗常常在他书信中讲到“在主里面“，这在我

们建立属灵生命中是非常重要的。“在主里面”就是我们的生命与主联合，如约翰福音15：４、６中所讲：“你们

要常在我里面，我也常在你们里面。……人若不常在我里面，就像枝子丢在外面枯干，人拾起来，扔在火里烧了。”

我们在主里就像枝子与葡萄树一样，有生命的关系，如果我们与主没有生命的关系，就没有能力，就不能有刚强的

属灵生命！“在主里面”是经历主在我们生命中的同在，这也是属灵操练的目的。  

    神创造人类之初，造成我们的生命与祂的生命有联系，我们须依靠主来生活，我们须以神为中心来生活！当亚

当、夏娃犯罪堕落之后，人与神的关系脱离了，但神在救恩的历史中用三段时间，来帮助人回到神的同在中，让人

再一次过以神为中心的生活：（１）旧约时期大祭司一年一次进入至圣所献祭，代表当时神的子民经历与神同在，

旧约时代神的子民与神同在是间接性的、代表性的。（２）新约耶稣基督来时，当祂死在十字架上，至圣所的幔子

从上至下裂为两半，通到至圣所之路已经打开，我们随时随地可以坦然无惧地进到神里面！我们的身体就是神的殿，

神居住在我们里面。今日我们生活在至圣所中，我们的生命可以与神的生命联合，这就是新约时代救恩为我们所成

就的，但当中还有罪和物质的阻隔。（３）直至有一天，在新天新地中，如启示录21：１－４中所述：“我又看见

一个新天新地；因为先前的天地已经过去了，海也不再有了。我又看见圣城新耶路撒冷由神那里从天而降，预备好

了，就如新妇妆饰整齐，等候丈夫。我听见有大声音从宝座出来说：‘看哪，神的帐幕在人间。他要与人同住，他

们要作他的子民。神要亲自与他们同在，作他们的神。神要擦去他们一切的眼泪；不再有死亡，也不再有悲哀、哭

号、疼痛，因为以前的事都过去了。’”罪和一切阻隔都成为过去，神的帐幕在人间！我们要经历将来在天上永远

与神同在，失去的乐园将再一次得到。 

    救恩的历史提醒我们要常常经历神的同在，我们要操练自己的信心，实现神永在我们心中，与我们同在！“同

住”与“同在”是有分别的；当我们重生得救后，三位一体的神居住在我们里面，而我们很多时候在生命中未曾经

历神的同在！到底怎样在生命中经历神的同在呢？（１）当我们有神的话语，在生命中真正认识神，愈来愈爱神，

懂得信靠神，又肯去遵循神话语时，神就与我们同在。（２）当我们肯积极努力传福音，遵循耶稣基督颁布的大使

命时，神与我们同在。每一个祈祷代表着我们对神的信靠，当我们愿意借着祷告，将我们的生命与神的生命联合时，

我们与生命能力的源头接上，成为一个有能力的人。在这场末世的属灵争战中，我们需要成为这样一个有能力的人，

与魔鬼撒但对抗，而且胜过他！  

二．要穿戴神所赐的全副军装（弗六：11，12） 

   “穿戴军装”即属灵生命的操练。“神所赐的”即全是恩典，不是靠自己得胜，乃是神叫我们得胜！“全副军装”

即生命的装备，生命属灵质素的操练。时下有许多关于属灵争战方面的书，教导我们装备属灵争战的策略和方法；

教我们怎样作释放的祷告，怎样驱赶邪灵……。保罗教导我们，属灵的争战不是作特别的祷告，而是操练我们属灵

的品格。穿戴属灵的全副军装是属灵生命的操练，令我们属灵生命刚强，胜过仇敌！“穿衣服”在《圣经》中乃是

指改变我们的行为！从以弗所书4：20-24节中我们看到，要靠主的恩典，过一个圣洁的生活。“全副军装”也是指

每一部分，我们不能是局部的，要全人、全面性的操练，不能失去任何一部分，包括“夹缝”在内，密密实实，得

到完全的保护！弟兄姊妹们，我们的生命中有没有生命的“夹缝”呢？有没有生命中小小的破口、裂痕，给魔鬼撒

但有机可乘呢？如下几种生命中的夹缝供大家互相鼓励，互相提醒：  

１． 彼得身上有自大的生命的夹缝：自觉有能力胜过魔鬼撒但，路加福音廿二章中说到耶稣被捕前，早就预言门徒

都要逃走，但彼得觉得人人都走他也不会走，死都要与耶稣在一起。但不到两小时，就三次不认主。耶稣说：“撒

但想要得着你们，好筛你们像筛麦子一样。”（３１节）我们有这自大的生命夹缝吗？  
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２． 情欲是大卫生命的夹缝：其它人去打仗，大卫独自一人时就堕落犯罪，撒但乘他情不自禁时去引诱他。我们用

什么去遮盖这夹缝呢？唯有我们肯去过团契生活，常常专心祷告，凡事依靠神！  

３． 初信时属灵的生命未进深：信仰很肤浅时亦是魔鬼撒但容易攻击我们之时，由于我们信心不足，撒但常会控告

（启示录12：10）。初信之时是生命危险之时，正如马太福音13：19-22所讲，我们要照约翰壹书1：９所吩咐来堵

塞破口：“我们若认自己的罪，神是信实的，是公义的，必要赦免我们的罪，洗净我们一切的不义。”当我们认罪

时，抓住神的应许，多为神作见证，神定会赦免我们的罪。如果我们生命中有这一类夹缝时，求神恩待我们，莫让

魔鬼在我们身上有作为。  

４． 病患之中我们祈祷，神似乎未垂听：在这种情形中魔鬼撒但试探引诱下，我们容易去寻求其它出路，去算命、

看风水、看通胜、问星座……。用许多神所憎恨的方法自行去解决我们的问题。扫罗王是一个例子，当他预备与非

利士人打仗时，祈祷神未听，即去找交鬼的，把撒母耳召上来。他明知这样做是不对的，但当他心急之下、在患难

中，忘记了神，因他远离神太久了，做了神憎恶的事！结果，赔上了自己的性命。所以无论在任何环境中，我们要

专一依靠神，无论感觉如何，知道神与自己同在！  

５． 当人为神成就了大事之后：人容易软弱，容易跌倒，容易落在魔鬼的圈套中。所罗门一生被神大大使用，但晚

年晚节不保，竟然拜起偶像来！一个这么有智慧，这么聪明的君王尚且有这生命的夹缝。基甸也是这样，当他成就

了神要他作的事之后，开始贪爱钱财，贪爱权势，开始跌倒！当大卫东征西伐时，他没问题，成功之后，很快很容

易便出问题！初期教会在很大的逼迫之中，弟兄姊妹很刚强地面对逼迫；但当基督教成为罗马帝国国教时，教会开

始软弱，开始有问题。所以当我们认为为神作了大事时，要很小心，这是魔鬼撒但乘虚而入的时候。  

６． 我们容易与世俗为友，与敌同眠：我们当知道，爱神就不能爱世界，爱世界就不能爱神。 约翰壹书2：15，不

可两者皆得！当我们爱神亦爱世界时，这是我们生命中严重的夹缝，当我们不肯追求一个完全分别为圣的生活时，

给魔鬼撒但有机可乘，好像昔日底马离开保罗，不再与他一起传道一样。  

三．怎样准备自己来面对属灵的争战（弗6：12） 

    这是一场肉搏战，敌人离我们这么近，我们应该尽早借着祷告，进入争战状态！敌人已经制造了许多试探引诱

在我们面前，想陷我们于罪中，我们要“靠着圣灵，随时多方祷告祈求；并要在此警醒不倦，为众圣徒祈求。”（１

８节）当我们肯祈祷进入属灵的争战中，神要使用警醒的基督徒！在马太24章和马可13章中，神常常提醒我们，不

能再做基督的逃兵、伤兵，我们要起来预备我们的心，做基督的精兵。祷告、爱慕神的话语，这是复兴的途径，在

这末世，我们有无复兴的异象呢？现在世界上有一亿七千万信徒立约每天为福音的复兴与广传而祈祷，还有二千万

基督徒以每天为复兴和福音祷告成为他们在教会中首要之事奉！在这世界上有一千万的祈祷小组专为复兴祈祷，这

当中有多少中国的信徒呢？  

    祈祷的教会是懂得依靠神的教会，我们要为着中国的复兴一起来祈祷！在这黑暗的末世时代，世界的盼望在于

神的七个金灯台，黑暗时代的盼望在于教会！属灵的争战是靠神，不是靠自己，我们这神手中的器皿只需肯谦卑被

神使用，神必使用。今日的中国有许多问题，最基本的是灵性道德问题，神的教会要起来多祈祷，多传福音，相信

这是中国的盼望！   

改编自：《面对恶魔，胜算在握》张慕皑  

 
 


